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ATMOSFERICKE PROSTREDI KRKONOS Z HLEDISKA
MEDICINSKE BIOKLIMATOLOGIE

Atmospheric Environment of the KrkonoSe Mts. from the view
of Medical Bioclimatology

ViT KVETON, JIRi MATOUSEK, ZDENEK SEBESTA

1 Uvod

V nasem staté Zije vétsina obyvatelstva v nizinném a pahorkatinovém stupni, tj.
v mistech s nadmoiskou vyskou do 400 m, a tomu odpovidajicim podnebi. Znatna ast
populace je koncentrovana do vétsich nebo velkych mést vétinou s rozvinutym pro-
myslem a ru$nou pouli¢ni dopravou. Zatézovymi atmosférickymi faktory zde ze zdra-
votniho hlediska v 1été byvaji, kromé zne&isténi ovzdusi, predevsim vyssi teploty vzdu-
chu b&hem dne a &asty vznik dusna v pozdnich odpolednich a ve veCernich hodinach.
V zimé& se ve mésté vyrazné uplatituje predeviim znecisfovani ovzdusi primyslovymi
i dopravnimi aerosoly, pfispivajicimi ke vzniku primyslovych mlh. Vedle t&chto fakto-
rii pasobi ve méstech cela fada dalsich, zejména hluk a socialni a psychické stressy
spojené s nadmérnou koncentraci obyvatelstva, pracovnim vypétim, dopravou a rov-
néz s omezenou moznosti pohybového vyZiti ve volné ptirodé. Viechny tyto okolnosti
vedou kromé jinéh8 k tomu, ze lidé vyhledavaji mista, kde tyto zatéZzové faktory chybé-
ji. Velké oblibé se 1&3i rekreaéni pobyt na horach.

2 Obecné rysy podhorského a horského klimatu z hlediska medicinské
bioklimatologie

Horské podnebi se v mnoha smérech lii od podnebi niZin. Znaky horského podnebi
se stale vice uplatiuji s ptibyvajici nadmoiskou vyskou. Ubyva tlak vzduchu a soubéz-
né se snizuje i parcialni tlak vodnich par. S pfiriistkem vySky vzrista intenzita slunec-
niho zafeni, pfi¢emz roste zejména intenzita ultrafialového zéfeni. ZvétSuje se vypar,
méni se mnoZstvi a kvalita srazek. Zejména v navétrnych a hiebenovych polohach
mnoZstvi srazek roste, zvySuje se i podil srazek snéhovych.

Hory jsou charakteristické vydatnou vyménou vzduchu. Ta se v hiebenovych polo-
hach muize projevovat silnym zchlazovanim organismu i pfimymi mechanickymi u¢in-
ky. V horskych adolnich polohach se za horkého léta veler pfijemné pocifuje vitr va-
nouci z hor do tdoli. Zpisobuje vyménu vzduchu a jeho ochlazeni. Tak jsou v lété
noci chladné a osvézujici. Dusno byva na horach méné ¢astéji, nebof je zde nizsi teplo-
ta a vihkost a vétsi proudéni vzduchu.

V horském prostiedi lze ocekavat i pfiznivé poméry atmosférickych iontli, mensi
koncentraci pylt a teoreticky i vét3i Cistotu ovzdusi. Za podzimnich a zejména za zim-
nich anticyklonalnich situaci s teplotni inverzi lezi ¢asto horska mista nad horni hrani-
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ci nizké vrstevnaté obla¢nosti a je zde relativné velmi dlouha doba sluneéniho svitu,
teplé a jasné pocasi oproti zamrad¢enému, drsnému a sychravému pocasi niZin. Pfitom
vlivem reflexe od souvislé snéhové pokryvky a od horni hranice nizkych mrak vzrista
v téchto mistech intenzita ultrafialového zafeni na nékolikanasobek hodnot naméfe-
nych za jasného pocasi v niZiné.

Z hlediska fyziologického je Gcinek kazdého klimatu komplexem sloZek, majicich
Jednotlivé povahu tlumivou nebo drazdivou. Rozlisovani podilu jednotlivych slozek je
zékladem ¢asto uZivaného Linkeho tfidéni podnebi z roku 1936 na sedativni (uklid-
njici, Setfici), tonizujici (mirné drazdivé) a stimulaéni (drazdivé, popudové). Toto tii-
déni vSak neplati absolutné, nybrz se vztahuje vzdy jen k uréitému zdravotnimu stavu
a k ur¢ité individualni reaktivité jedince, zavisi na jeho navyklém domacim podnebi
a v nasich geografickych podminkach i na ro¢ni dobé. Z toho duvodu se dava pfednost
klasifikaci 1éebnych mist na zdkladé jejich fyzikalnich vlastnosti.

V roce 1939 Stibor zavedl u nas zakladni déleni klimatickych mist podle nadmoi-
ské vySky na mista niZinna do 400 m n. m., podhorska (400 az 800 m n. m.), horska (800
aZ 1200 m n. m.) a vysokohorska (nad 1200 m n. m.). Klima na$ich niZin ma raz seda-
tivni na jafe a na podzim, méné pak v 1ét&, a v zimé ma vyslovené stimulaéni charakter.
Klimaticka mista podhorska ptisobi veelku sedativné v obdobi letnim, kdeZto na jate
a na podzim vykazuji pfevahu vlivi tonizujicich a v zimé maji podnebi drazdivé. Hor-
ska klimaticka mista se vyznaduji po cely rok pievazné udinkem popudovym. V zimé se
na horach stfidaji obdobi s u&inky drazdivymi az silné drazdivymi s obdobimi sedativ-
niho pisobeni, kdy pfi ur¢itych typech pocasi lezi horska mista nad horni hranici nizké
vrstevnaté oblacnosti a je zde ve srovnani s nizinou klidné a sluneéné pocasi a suchy
a Cisty vzduch. Vysokohorska mista maji vyslovené stimula¢ni charakter podnebi.

Z hlediska zaméfeni tohoto &lanku maji zvlastni vyznam polohy 800 az [ 200 m
n. m., které Stibor oznacuje jako horska, ale pro néz se vystiznéji uziva oznageni stie-
dohorska.

Specifickou zvlaitnosti vétiiny nasich sttedohorskych oblasti byl az donedavna pe-
stry raz krajiny s bohatstvim lesti. V tomto prosttedi se plné uplatiiovaly ptiznivé biolo-
gické, hygienické, bioklimatické, hydrologické i dalsi G¢inky zelené. V dusledku lesni
imisni kalamity je dnes situace bohuzel odli$na, nebof asi 65 % plochy horskych lest
CR je devastovano imisemi.

O biologickém piisobeni stitedohorského klimatu nebyl doposud.dostatek objektiv-
nich informaci a fyziologicky vyznam se pricital predeviim vysokohorskym poloham,
které v tomto sméru jsou mnohem vice probadany. Vyzkumy z posledni doby viak pro-
kazuji, Ze i pobyt v nadmotskych vyskach kolem 800 az 1200 m n. m. se projevuje pii-
znivym ovlivnénim nékterych fyziologickych funkci ¢lovéka. Vedle zintenzivnéni &in-
nosti ob&hového systému, ktera se v prib&hu pobytu na horach postupné normalizuje,
dochazi pti ptechodu do stfedohoii k pocateéni sympatikotonii, jez je poté vystfidana
prohlubujici se vagotonii. Dechova frekvence mirné stoupd, prohlubuje se dychani
a zlepSuje se ventilace plic. Pfi¢inou neni pouze sniZeny tlak vzduchu, popt. snizeny
parcialni tlak kysliku, ale pravdépodobné spise sloZeni vzduiného areosolu a pokles
tlaku vodnich par v uvedenych vyskach. I v téchto nadmoftskych vyskach byva jiz po-
zorovan mirny vzestup erytropoesy a zvy$ena tvorba hemoglobinu (AMELUNG, 1962).

Pro zdivodnéni pobytu v téchto vyskach je zvlast vyznamné zvy$eni télesné zdatnos-
ti. Pfi vhodné Zivotospravé k nému dochazi jiz po tydennim pobytu v horském prostie-
di, pficemz zvysena télesna zdatnost pietrvava zpravidla jesté po urcitou dobu po na-
vratu do niZiny. Délka doby pfetrvavani je do jisté miry zavisla na délce pobytu v ho-
rach. Vzrist zdatnosti je patrny predeviim u osob s nizkou vychozi zdatnosti, coz ma
neoby€ejny vyznam pro zdivodfiovani pobytu mladeze, ale i dospélych v téchto polo-
hach. U¢inky stiedohorského klimatu mizeme pravdépodobné ptisuzovat odlisnému
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rezimu celé fady meteorologickych prvkd, které svym drazdivym charakterem podné-
cuji organismus k adaptaénim reakcim (MATOUSEK, PRIBYL, 1976, 1984; PRIBYL, MA-
rousek, 1975, 1982).

3 Néktera specifika podnebi Krkonos

Podnebi Krkono$ bylo popsano v nékolika publikacich (GREGOR, 1948; COUFAL,
SEBEK, 1969; SYKORA a kol., 1983). Proto zde uvadime pouze nékteré specifické rysy
krkono$ského klimatu, pokud maji uzsi vztah k medicinské bioklimatologii.

V klimatické rajonizaci podle Quitta (1971) jsou Krkono$e fazeny do chladné ob-
lasti (CH). Hiebenové partie Krkono$ patfi do tfidy CH 4, ktera je charakteristicka vel-
mi kratkym chladnym a vlhkym létem, velmi dlouhym pfechodnym obdobim s chlad-
nym jarem a mirné chladnym podzimem a velmi dlouhou, velmi chladnou a vihkou
zimou s velmi diouhym trvanim snéhové pokryvky.

Stfedohorské polohy nalezeji do klimatické jednotky CH 6, pro kterou je typické vel-
mi kratké az kratké, mirné chladné a vlhké 1éto, dlouhé prechodné obdobi s chladnym
jarem a mirné chladnym podzimem, zima je velmi dlouha, mirn¢ chladna, vihka
s dlouhym trvanim snéhové pokryvky.

Podhorské oblasti spadaji do klimatické jednotky CH 7. Pro ni je charakteristické
velmi kratké az kratké, mirné chiadné a vlhké 1éto, dlouhé pfechodné obdobi s mirné
chladnym jarem a mirnym podzimem. Zima je dlouha, mirna, mirné vlhka s dlouhou
snéhovou pokryvkou.

Kvantitativni kritéria vy$e uvedenych klimatickych jednotek obsahuje tabulka 1. Pro
srovnani je do této tabulky zahrnuta i klimaticka jednotka T 2, do niZ patii Praha a Po-
labi.

Ve srovnani s jinymi oblastmi Cech, v&etné ostatnich horskych celkd, maji Krkonose
v celoroénim priméru nejchladnéjsi podnebi (tabulka 1, 2) a dochazi zde velice Casto
k nahlym povétrnostnim zvratim.

Na ¢eské strané lezi Krkonose v destivém navétii. To se zpravidla nejspiSe projevuje
v 1été a v tzv. vihkych letech, kdy destivé mraky dlouho 1péji na hiebenech Krkonos$ na
navétrné strané a udrzuji nepfiznivé pocasi v oblasti hor (GREGOR, 1948). Dokladuji to
i vysoké ro¢ni uhrny srazek (tabulka 1), nizsi denni teplotni amplitudy (tabulka 3), pod-
statné zvy$ena Cetnost dni s thrnem srazek 10,0 mm a vice (tabulka 4) i krat$i trvani
slune¢niho svitu (tabulka 5) proti idolnim poloham. Pfivalové desté jsou ¢asto spojeny
s boufkami. Napf. na Benecku ¢inil ro¢ni praimér vyskytu boufek za obdobi 1946 —
1955 34,5 (Kol., Podnebi CSSR — Tabulky, 1961).

Souvisla snéhova pokryvka se v Krkonosich vytvaii nejcastéji v listopadu, méné ¢as-
to v fijnu nebo az v prosinci. V polohach, které jsou nejvice vyuzivany pro zimni spor-
ty, setrva az do biezna, nad 1000 m n. m. obvykle aZz do dubna nebo zacatku kvétna.
O délce trvani snéhové pokryvky do znaéné miry rozhoduje spolu s dalsimi faktory
rozdilna svahova expozice. Vyika snéhové pokryvky se na izemi Krkono$ v pribéhu
zimy misto od mista znaéné méni. Na mistech, kde se snih uklad4 normalné, dosahuje
vyska snéhové pokryvky v zimnich mésicich zpravidla 150 az 250 cm. Podrobnéji viz
napi. Sykora (1979, 1983).

Vétrné poméry v Krkonosich jsou dosti sloZité a v nedavné dobé se jimi podrobné
zabyvala Kerzelova (1983). Velké rychlosti proudéni vzduchu se ¢asto vyskytuji na
celém hiebenu Krkonos. Ve stiedohorskych polohach zasahuje vyrazné do proudéni
vzduchu konfigurace a porost terénu.

Béhem podzimnich a zimnich anticyklonalnich situaci lezi mista s nadmoftskou vys-
kou 800 m a vice nad horni hranici teplotni inverze. V disledku toho zde za téchto si-
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Tabulka i
Klimatické rajony v KrkonoSich podle Quitta (1971) a jejich charakteristiky

Climatic regions in the Krkonose Mountains by Quitt (1971) and their characteristics

Klimaticky rajon T2 CH4 CH6 CH7

1. Pocet letnich dnu 50-60 0-20 10-30 10-30
2. Potet dnui s pramér-
nou teplotou 10 °C

a vice 160-170 80-120 120-140 120-140
3. Poget mrazovych

dnt 100-110 160-180 140-160 140-160
4. Pocet ledovych dnu 30-40 60-70 60-70 50-60
5. Primérna teplota

vlednu -2-(-3) -6)-(-7) (-4-(-5) (-3)-(-9)
6. Primérna teplota

v &ervenci 18-19 12-14 14-15 15-16
7. Primé&rna teplota

v dubnu 8-9 2-4 2-4 4-6
8. Promérna téplota

v Fijnu 7-9 4-5 5-6 6-7

9. Prim. pocet dnii se
srazkami 1 mm a vi-

ce 90-100 120-140 140-160 120-130
10. Srazkovy ahrn ve ve-

getaénim obdobi 350-400 600-700 600-700 500-600
1. Srazkovy thrn

v zimnim obdobi 200-300 400-500 400-500 350-400
12. Po¢et dnu se sného-

vou pokryvkou 40-50 140-160 120-140 100-120
13. Pocet dnit zamrace-

nych 120-140 130-150 150-160 150-160
14. PoZet dnu jasnych 40-50 30-40 40-50 40-50

Tabulka 2

Primérné poéty tropickych, letnich, mrazovych, ledovych a arktickych dni za rok
v obdobi 1926-1950 (Podnebi CSSR — Tabulky)

Average annual counts of tropical, summer, freezing, ice and artic days for 1926-1950

Stanice mn.m. | twx230°C | tn225°C |tmin<-0,1 °C} tmi<0,1°C Ty <

-10,0°C
Snézka 1603 0,0 0,0 210,0 136,0 14,8
Benecko 886 0,0 6,1 153,6 68,0 3,0
Vysoké n. J. 695 0,4 12,7 137,2 59,2 2,0
Praha-Karlov 263 10,7 483 87,4 29,8 1,9
Praha- 197 9,5 473 75,4 27,4 1,7
-Klementinum
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Tabulka 3
Pramérna denni amplituda teploty vzduchu (° C) za obdobi 1926 — 1950 (Podnebi CSSR - Tabulky,
1961)

Average daily amplitude of air temperature (°C) for 1926-1950

Stanice I II III IV V VI VII VIII IX X XI XI|Rok
Benecko 55 59 65 73 80 84 80 76 73 58 44 49|66
Vysoké n. J. 51 58 7.1 78 89 90 84 84 80 6.1 43 45169
Praha-Karlov 53 64 84 97 10.5 10.7 10.8 10.6 102 7.8 5.0 43|83
Praha-Klementinum 47 56 7.7 88 9.7 100 98 93 88 6.8 4.6 4075

Tabulka 4

Primérny pocet dni se sraZkami 10.0 mm nebo vice za obdobi 19011950
(Podnebi CSSR — Tabulky, 1961)

Average annual count of days with rainfall 10.0 mm and greater for years 1901-1950

Stanice m | I I I Iv V VI VI VI IX X XI XII|Rok
n.m.
Snéika 1603 1.6 1.3 1.4 16 28 36 38 40 33 27 1.8 1.8(29.7
Benecko 886[2.5 09 06 12 16 25 28 39 23 20 24 28(255
Pec pod Sn. 812{4.1 34 28 29 28 40 39 43 35 40 43 4. (441
Harrachov 704/ 3.3 3.1 21 26 24 37 40 37 28 33 3.1 35|(376
Vysoké n. J. 69534 2.1 1.6 22 21 27 32 34 23 25 26 3.1(312
Labska 69142 3.5 3.1 33 33 35 39 41 34 38 37 43 (441
Jilemnice 47024 1.7 1.3 20 1.5 24 29 27 20 22 20 19250
Trutnov 427|115 1.3 1.1 14 1.8 23 28 26 16 1.8 18 19(219
Praha-Klementinum | 197(0.1 0.2 03 09 15 1.7 18 1.7 1.0 08 05 0.2}10.7

Tabulka 5
Primérné rocni trvani slune&niho svitu (h) za obdobi 1926 — 1950 (podnebi CSSR — Tabulky, 1961)

Average annual duration of the sunshine (h) for 1926 — 1950 according to sunstine recorder and
for ideal sky line (horizon)

Stanice mn.m. | Podle registrace heliografu Pro idealni obzor
Snézka 1603 1533 1540
Benecko 886 1733 1784
Vysoké n. J. 695 1742 1791
Spindlerav Mlyn 753 1444 1503
Praha-Karlov 263 1902 1901

tuaci &asto sviti cely den slunce a je zde pfijemné teplo s vy3simi dennimi teplotnimi
amplitudami, zatimco horska @doli a niZinné polohy jsou zaplaveny studenym vzdu-
chem, &asto provazenym vrstevnatou oblaénosti a mlhami. Tomu odpovidaji i vyssi
dlouhodobé priméry denni teplotni amplitudy vzduchu (tabulka 3) a vyssi Cetnosti jas-
nych dnii v zimé ve vyssich polohach ve srovnani s idolnimi a nizinnymi polohami (ta-
bulka 6).

Poznamenejme, Ze z bioklimatologického hlediska by bylo Zadouci znat celou fadu
specialnich charakteristik, jako jsou napf. indexy tepelné pohody ¢lovéka. Tyto udaje
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: Tabulka 6
Primérny pocet jasnych dnii (Ng <0.2) za obdobi 19261950 (Podnebi CSSR — Tabulky, 1961)

Average count of days of clear sky (Ngq<0.2) for 1926-1950

Stanice I II HI IV V VI VII VIII IX X XI XII|{Rok|IV-

IX
Snézka 35 22 34 1.7 1.7 15 12 23 26 21 1.7 39(278(11.0
Benecko 27 29 52 42 48 48 52 63 72 45 15 22(51.5(325
Vysoké n. J. 33 34 6.8 43 48 44 48 55 68 4.1 13 3.2(52.7]306
Praha-Karlov 1.8 24 49 40 36 44 40 55 56 28 1.2 1.6 |41.8]|27.1

viak bohuzel chybéji. Pravé tak chybé&ji mérné klimatické udaje z vétsiho pocétu mist
v Krkonosich, coz by bylo zadouci s ohledem na &lenitost terénu.

Z bézné métenych klimatickych charakteristik je nutné zdfiraznit vyznam udaje
o ro¢nim trvani slune¢niho svitu. Podle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi (Vyhlaska
MZd, 1972) Ize klimatické podminky vyhlasit za ptiznivé k 1é&eni, jestlize m.j. sluneéni
svit v dlouhodobém priiméru trva nejméné 1650 hodin za rok. Z tabulky 5 je patrno, e
témto podminkam nevyhovuje Snézka a Spindleriiv Mlyn, zatimco Vysoké n. J. ano.
Podle udaji Sykory (1983) uvedené kritérium nespliiuji ani centralni polohy dalsich
nejznaméjdich stiedisek — Harrachov a Pec pod Snézkou (1368 a 1512 hodin, pramér
za léta 1921-1945). Poznamenejme, ze Benecko mélo v letech 1921 az 1945 pramérnou
ro¢ni délku slune¢niho svitu 1589 hodin a Vysoké nad Jizerou 1693 hodin (Sykora,
1983). Pfi posuzovani udaji o slune¢nim svitu je proto nutné poéitat se znaénou pro-
ménlivosti slune¢niho svitu v jednotlivych letech i s diouhodobym kolisanim kiimatu.

4 Bioklimaticky vyznam lesnich porosti Krkono$

V poloviné osmdesatych let 20. stoleti pokryvaly vice nez 80 % plochy tizemi Krko-
no$ského néarodniho parku lesy, v nichZ z 93 % pievladaly smrky. Tyto lesni porosty
podstatné ovliviiovaly kvalitu ovzdusi a klima i mikroklima v dané oblasti. Pfiznivé
zdravotni ¢inky stfedohorského klimatu jsou v podstaté p¥isuzovany pravé vliviim
rozsahlych lesnich porosti.

Zdravy les vhodné druhové skladby velmi pfiznivé ovliviiuje rezim meteorologic-
kych prvki, vytvafejicich mikrokiima ur¢itého mista. Mezi né patii teplota, vihkost
a proudéni vzduchu, dale pak jednotlivé slozky slune¢niho zateni a salavé teplo z oko-
li. V disledku vztahii mezi témito hlavnimi faktory tepelné pohody organismu dochazi
v lese vhodnych vlastnosti k Gi¢innému $etieni termoregulaénich mechanismi. Takovy
les chrani ¢lovéka pied piehfatim nebo i silnym ochlazovanim. V parném letnim po-
Casti zde ma organismus moZnost vydat piebyteéné teplo do chladnéjsiho okoli,
v chladnych vétrnych dnech je les vitanou ochranou proti p#ili§ intenzivnimu proudéni
vzduchu a nadmérné ztraté tepla.

Mikroklimatické podminky lesnich porostil vyvolavaji i zmény ve fyziologickych re-
akcich organismu. Dochazi napf. ke sniZeni tepové frekvence, k poklesu koznich tep-
lot, nékdy i k mirnému poklesu krevniho tlaku. Kreémer a Petr (1976) uvadéji napt.
poznatky Grocha a Hurného, ktefi pfi pozorovanich provadénych v srpnu a zafi za
slune¢ného pocasi a pfi bezvétii ¢i slabém vétru zjistili, Ze v riizn& hustych porostech
dochazelo k poklesu teploty vzduchu o 1,3 az 2,7 °C proti volnym prostranstvim, rela-
tivni vlhkost vzduchu byla vyssi az o 12 %. Vliv takto zmé&n&ného mikroklimatu se pak
projevoval na fyziologickych reakcich sledovanych osob snizenim kozni teploty éela
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00,4 a2 2,5 °C; kozni teplota prsth se snizila 0 0,6 az 4,1 °C, tepova frekvence se zmen-
Sila 0 3 aZ 14 tepid za minutu.

Cisty lesni vzduch, jeho niZ3i teplota a vétsi vihkost zabraiiuje vysuSovani sliznic dy-
chaciho systému. Sliznice si pak piné podrzuji schopnost zadrzovat tuhé &astice a aero-
soly ze vdechovaného vzduchu. Zelen lesniho prostiedi vyvolava pfiznivé Cichové po-
¢itky nejen ve smyslu chybéni zapachu zne&istujiciho vzduchu, ale i v pozitivnim smé-
ru. Pfitomnost aromatickych latek (fytoncidi), viing lesnich kvétin a rostlin vede k pro-
hloubeni dechu a k vzestupu dechového minutového objemu o 10-14 %. Nékteré fy-
toncidy maji rovnéz i bakteriocidni nebo alespofi bakteriostatické u¢inky. Pobyt v ta-
kovémto prostiedi je vlastné jakousi pfirodni lé&ebnou inhalaci, kterad pisobi m.j.
zklidnéni dychacich cest.

Biologicky vyznam se ptiklada i zvySené ionizaci vzduchu s prevahou lehkych zépor-
nych iontd, jejichz tvorbu podporuji elektrické vyboje z hrotli jehli¢natych dievin. Je-
hli¢énany maji podstatnou ptednost i v tom sméru, Ze jejich pylova zrna jsou pomérné
vétsi nez u listnadd a vlivem své hygroskopické povahy nabyvaji ve vlhkém lesnim
vzduchu na hmotnosti, coz urychluje jejich sedimentaci. Anemofilni pyly jehli¢nani
postradaji téméf bez vyjimky alergiza¢ni schopnost.

Je nutné pfipomenout i pozitivni Gi¢inky lesni zelené ve smyslu tlumeni hluku a sni-
7ovani pradnosti. Vhodné rozlozené lesni porosty maji pfiznivy u¢inek na smyslove or-
gany ¢lovéka, jenz vede k celkovému uklidnéni a psychickému vyrovnani (MATOUSEK,
KRECMER, POLAK, SEBESTA, KVETON, 1977; HOPPE, MAYER, 1983). Y

5§ MoizZnosti yyuziti krkonoSského klimatu pro aéely klimatoterapie
arekonvalescence

Moznost vyuZiti uréitého mista pro ulely klimatoterapie a rekonvalescence zavisi
jednak na existenci ptiznivého klimatu z hlediska optimalniho poméru sedativnich (Se-
tficich) a drazdivych (stimulaénich) sloZek, jednak na celé fad¢ dalsich faktord, zejme-
na: &isté ovzdusi s dostatkem vhodné zeleng, nizka hladina hluku, pfiznivé psychicky
pusobici krajina s moZnosti terénnich tar rizné obtiznosti a s riznym mikroklimatem,
nepfili§ velké nakupeni lidi, snadna dostupnost daného mista atd. (MATOUSEK, SEBES-
TA, KVETON, 1975, 1976; SeBESTA, KVETON, HOLUBOVA, 1986).

V nékterych vyssich nebo ptimo hiebenovych partiich Krkono$ bychom samoziejmé
nasli mista, ktera jsou za urditych povétrnostnich situaci a v jistych ro¢nich dobach
vhodna ke klimatické 1é&bé. Aviak pievazujici meteorologické podminky takovychto
vyssich nebo dokonce hiebenovych partii ¢ini tato mista vétSinou nevhodnymi a ne-
pouzitelnymi pro zfizovéni celoro¢nich klimatickych 1é¢eben. Dilezitym kritériem pro
event. posouzeni vhodnosti ur¢itého mista pro klimatickou 1é¢bu je zde viak expozice
daného mista vzhledem k jeho okoli. V Krkonosich ma toto kritérium znaény vyznam,
nebof utvateni a porost terénu daného mista do zna¢né miry ovliviiuje jeho lokalni kli-
ma i mikroklima.

Pokud se tyée niZe polozenych mist Krkonosského narodniho parku, pak podstatné
kratii doba ro¢niho sluneé¢niho svitu a rovnéZ celkovy raz krkonosského klimatu
a utvareni terénu nedavaji predpoklady pro vyuziti téchto mist pro klimatoterapii. Nic-
méng, zejména dlouhodoby pobyt v této oblasti muze u nékterych leh&ich chronickych
onemocnéni respira¢niho traktu vést ke zlep3eni vychoziho zdravotniho stavu. To Ize
zatim soudit spise na zakladé individualnich zkuSenosti rekonvalescentli. Navic, v né-
kterych mistech, jako jsou Spindlerav Mlyn, Harrachov, Pec pod Snézkou a zejména
Janské Lazné, 1ze za vhodnych meteorologickych situaci systematicky vyuzivat pfizni-
vych vlastnosti horského klimatu, ve vyskach pies 1000 m n. m., které jsou dosaZitelné
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lanovymi drahami. Na pfekazku je zde viak v nékterych ro¢nich obdobich extrémné
vysoka frekvence turistického ruchu se viemi disledky pro ¢istotu ovzdusi, akustické
klima i pouzitelnost lanovych drah.

V oblasti Krkonosského narodniho parku se v sou¢asné dob€ nachazi pouze jedina
klimaticka 1éCebna, a to v Janskych Laznich (700 m n. m.). Je to détska lazenska léceb-
na Vesna zaméfend na klimatickou terapii respira¢nich chorob déti. Z. Nesvadba
(NESVADBA in litt., 1989) usuzuje, Ze klimatické podminky pro 1é¢bu respiraénich ne-
moci déti jsou v Janskych Laznich ptiznivé. Lécba déti s respiraénimi nemocemi v Ié-
¢ebné Vesna neni viak vyluéné klimaticka. Klimaticka lé¢ba je zde jen soudasti kom-
plexni lazefiské 1é¢by. Zhodnocovani vysledku se provadi klinicky i spirometricky na
zadatku i konci pobytu. Provadi se i svalovy test trupovych svali a méfeni exkurzi
hrudniku parovym méfidlem. Hodnoti se také poéet respiraénich infekci po propusténi
z lé¢ebny srovnanim s obdobim pted absolvovanim 1é¢by. Podle téchto kritérii Ize sou-
dit, ze 1é¢ebny pobyt dé&ti s respira¢nimi nemocemi v Janskych Laznich je vétSinou
uspésny (NESVADBA in litt., 1989).

Lécebné indikace pro lazefiskou 1é€bu respira¢nich chorob v 1é¢ebné Vesna tvofi re-
cidivujici katary hornich cest dychacich s oslabenou odolnosti, bronchitis recidivujici,
sinobronchitis, rekonvalescence po zanétu plic opakovaném v prubéhu poslednich
2 Iet, dermorespira¢ni syndrom, stavy po plicnich operacich. Jako kontraindikace jsou
uvadény bronchiektazie. Klimaticka 1é¢ba v sanatoriu Vesna pouzivad pobytu na cer-
stvém vzduchu - o prazdninach 2x denné, 2 hodiny dopoledne a 2-3 hodiny odpoled-
ne, ve $kolnim roce odpoledne 2-3 hodiny, v zimnim obdobi nebo pfi §patném pocasi
je pobyt krat$i (NESVADBA in litt., 1989).

Janské Lazné lezi jiz na hranici Krkonosského narodniho parku, poblize jeho
ochranného pasma. Toto pasmo vytvati témét podél celé jizni hranice KRNAP smé-
rem na jih souvisly pas, jehoz $ifka se pohybuje zhruba od 1,5-9 km. V tomto uzemi je
nékolik mist, ktera svou klimatologickou charakteristikou vyhovuji podminkam pro re-
konvalescenci nékterych chorob. Takovym mistem je napi. Benecko (850 m n. m.) a n¢-
které jeho pfidruzené obce. Mohutna rozsocha Krkonose s Medvédinem, Mechovin-
cem, Sefinem a Zalym chrani toto rekreaéni stfedisko s vyhovujici dobou roé¢niho
sluneéniho svitu pfed neptizni severnich vétrd. I kdyz je Benecko na konci komunika¢-
nich mozZnosti a nema tak vyraznou ob&anskou vybavenost jako nejvétsi krkonosska
sttediska, jsou zde i pfi stavajicim skromné&j$im vybaveni v tomto ohledu postacuji
podminky. Bioklimatickou bonitu Benecka v poslednich letech vsak bohuzel snizuje
rozsahla likvidace lesnich porosti v jeho okoli.

Benecko a jeho okoli, ale i néktera daldi podhorska a stfedohorska mista v oblasti
ochranného pasma Krkono$ského narodniho parku, jsou ¢asto vyhledavanymi misty
pro rekonvalescenci. Vzhledem k niz§im teplotam vzduchu jsou v 1été tato mista vhod-
na pro pacienty, ktefi vyzaduji Setfeni termoregulace a obéhového ustroji. Rovnéz v zi-
mé miZze mit pobyt v téchto podhorskych a sttedohorskych mistech Setfici uinky proti
podnebi niZin, a to pfedevsim za déletrvajicich anticyklonalnich situaci diky del3i dobé
slune¢niho zafeni, jasné obloze, sus§imu vzduchu a mens$im mrazim. Vétsinu roku
viak je podnebi téchto poloh spise drazdivé, hlavné pro snizeny tlak vzduchu, nizsi
teploty a intenzivnéj§i ultrafialové zafeni. I tyto a¢inky vSak mohou byt pfiznivé pro
klimatickou 1é¢bu nékterych chorob.

Pokud by se mélo uvazovat o event. cileném vyuzivani nékterych podhorskych nebo
sttedohorskych lokalit v ochranném pasmu KRNAP, napf. Benecka a jeho okoli, pro
medicinsky zdiivodnénou klimatoterapii, pak by bylo ovSem nutné nejprve prokazat
védeckym prizkumem fyzikalnich a fyzikalné chemickych vlastnosti mistniho podnebi
a jeho biologickych G¢inkl na lidsky organismus vhodnost tohoto podnebi pro syste-
matickou klimatickou 1é¢bu a v ptipadé kladnych vysledkid stanovit i okruh indikaci.
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Moznosti vyuzivani piiznivého klimatu dané oblasti sahaji zfejmé aZ do krkono§ské-
ho podhifi. Svédéi o tom napi. oéni lé¢ebna v Novych Zamcich (15 km jihozapadné
od Trutnova). V této létebné se 1é¢i vieklé endogenni nitroo¢ni zanéty bez rozdilu etio-
logie. Nejde zde o klimatickou 1é¢bu v pravém slova smyslu, ale o komplexni rezimo-
vou 1é¢bu v klimaticky pfiznivém prostiedi, kde podstatnou sloZkou je terapie medika-
mentozni. Soucasti 16¢by jsou povinné vychazky v Gstavnim parku, dopoledne 1.5
hodiny, odpoledne 2 hodiny, dopoledni lezeni 2 hodiny v loznicich s otevienymi okny,
odpoledne 2 hodiny bud’ v loznicich nebo kryté leharné (CERNY, 1989). Sanatorni 1&Ce-
ni je Usp&¥né v 55,7 %. Vysledky jsou tim lepdi, ¢im je onemocnéni cerstvéjsi (CERNA,
CERNY, 1976).

6 Podminky vyuZiti Krkono$ pro rekreaéni pobyt

Zv1ast dobré piedpoklady poskytuje klima Krkono3 pro rekreaci. To je ostatné po-
tvrzeno piiznivymi zkuenostmi ziskanymi v tomto sméru zejména za poslednich 30
let, kdy se rekreace v Krkonosich postupné zna¢né rozsifila. V rekreacnich stiediscich
0S, podnikd, resortl, §kol a ve stanovych tabofistich travi v KrkonoSich své volné
chvile i dovolené kazdorotné pies milion navstévniki. Ti, pokud dodrzuji pfiméfenou
Fivotospravu, si zde upeviiuji svoje zdravi. Tim mnohdy odpada jinak nezbytna lékaf-
ska péée nebo pozadavek lazenské 1é¢by. To vde ma znalny narodohospodaisky vy-
Znam.

Uvedeme piiklad pouze z jedné skupiny chorob. Podle pfiblizné¢ho odhadu ¢inily
v roce 1980 v CR ztraty na narodnim diichodu, které byly zpiisobeny nemocemi dycha-
ciho ustroji, pies 7 miliard K& (TREFNY, 1983). Domnivame se, ze (&elné vedené re-
kreacni pobyty v oblasti Krkonos, které kazdoro¢né absolvuje znaény pocet nasich ob-
¢anii, by mohly u této skupiny chorob (ve smyslu prevence) pfinést znatelné snizeni
vy$e uvedenych ztrat.

Na zakladé dosavadnich zkugenosti a prognostickych studii je mozné pfedpokladat,
7e v pristich deseti, dvaceti letech poroste v CSFR podil nemoci zapfi¢inénych nevhod-
nym Zivotnim prostfedim. Z toho vyplyva potieba prohlubovat opatfeni celospolecen-
ského charakteru, zejména preventivni opatfeni sméfujici k ochrané a tvorbé vhodne-
ho zivotniho prosttedi. Preventivné zaméfena rekreaéni péce by méla tlumit, omezovat
nebo alespoii do jisté miry napravovat disledky negativnich vliva pracovniho a Zivot-
niho prostfedi na zdravotni stav nasich ob¢ani. Zdravotné skuteiné u¢inna a prospés-
na rekreace muze probihat pouze v hygienicky, klimaticky a esteticky vyhovujicim Zi-
votnim prostiedi. Utelné organizovana rekreace je pokladana v nasi spoleénosti za
soudast zdravotni pé&e o ob&any. Posuzovano z tohoto hlediska méa oblast KRNAP na
useku preventivni péée o narodni zdravi zcela mimotadny vyznam. Z toho vsak ale za-
rovedt vyplyva naléhavy pozadavek disledné ochrany Zivotniho prostfedi krkonosské
krajiny, nebot na jeji kvalité jsou jak lécebné pobyty, tak i rekreace, cestovni ruch
i sport beze zbytku zavislé. Pfi rozvoji téchto slozek v oblasti Krkonos je proto tfeba sy-
stematicky, disledné a cilevédomé uplatiiovat a respektovat ekologicka hlediska (dt-
sledné ekologizace ve sféte organizovani rekreace, cestovniho ruchu a sportovnich za-
fizeni). Mezi tato hlediska patii i respektovani inosnosti izemi z hlediska intenzity
jeho vyuzivani (napt. pocet lidi), zajisténi klidu (akustické klima) a z hlediska ekologic-
ké stability krajiny. Za nespravné pokladame napf. soutasné ivahy o nové vystavbé na
Snézce.
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7 Vliv imisi na zhorSovani bioklimatu Krkono$

Velmi zavazné dusledky na zhor§ovani bioklimatické bonity Krkono$ ma jejich sou-
casné ohrozeni §kodlivymi imisemi. Vysledky méfeni téchto imisi zvefejnili v posledni
dobé napf. Schwarz (1987) a Mazurski (1989).

Znegisténim ovzdusi jsou v dané oblasti nejvice postizeny pfevladajici smrkové po-
rosty. Negativni diisledky imisi jsou viak dokladovany i na kle¢ovych porostech (SRU-
TEK, 1987).

Kreémer, Materna, Matousek, Petina, Stros a Tesat (1983) uvadéji, ze vy-
raznéjsi poskozeni les se poprvé ukdzalo v zapadni ¢asti Krkono$ na jafe 1977. Toto
poskozovani se od té doby dale $itilo a nabyvalo na intenzité. Vedle pfimych aéinka
imisi se pfitom vyrazné uplatnilo synergické plisobeni vice faktorli, zejména zhorsova-
ni pudnich vlastnosti vlivem kyselého spadu (snizeni pH pudy), vliv drsného klimatu
vyssich poloh Krkonos$ a rozsifeni $kidci v imisemi oslabenych porostech. Podle stavu
lesnich porosti Kreémer a kol. (1983) predpokladaji, Ze pocatkem devadesatych let
dospéje v Krkonosich asi 2000 ha lesa do stavu tiplného rozpadu. Okolo r. 2000 bude
likvidaci a obnovu vyzadovat nejméné 6000 ha. Tim dojde v Krkonosich k nahlému
sniZeni lesni hranice o 100 az 250 m z jeji soucasné primérné vysky 1250 m n. m. Na
tomto sniZzeném niveau se vytvoii bioklimaticka situace se viemi ekologickymi a ekofy-
ziologickymi fenomény alpinské hranice lesa. Trend poskozovani a destrukce lesa pfi-
tom vySe citovani autofi pokladaji za neodvratny. V sou¢asné dobé jsou Krkonose ne-
mocnym pohofim s velmi vaZznou diagnoézou - hrozbou rozpadu ekologické stability
krajiny.

Likvidace dosavadnich horskych smréin a jejich zaména porosty jinych biofyzikal-
nich vlastnosti pisobi vyrazné zmény bioklimatickych déji. Jedna se o zmény dlouho-
dobé, o nové faktory krajinného prostiedi pro ptistich mozna 60 i 80 let (KRECMER,
1982). Je to zejména (KRECMER, FoJT, KRECEK, 1982):

a) zména radia¢nich poméri, zejména vyrazné zvyseni albeda aktivniho povrchu kra-
jiny a zesileni ztrat tepla dlouhovlnnym vyzafovanim pti zméné aktivniho povrchu les-
natych tzemi. Napf. pfi zaméné smréin nahradnimi porosty bfezovymi roste albedo
0 90%. (Poznamenejme, Ze v ramci tohoto bodu je téeba zdiraznit i zvySenou expozici
pidniho povrchu a sné¢hové pokryvky pfimému sluneénimu zateni);

b) zesilené proudéni vzduchu vlivem zmén drsnosti podkladu; parametr drsnosti se
po likvidaci smrkovych porostl snizuje na 1/100 az 1/500 pivodni hodnoty;

¢) omezené zadrZzovani srazek na povrchu vegetace; pfi pfeméné smréin na porosty
bfezové klesne Ghrnna intercepce o 50-70 %, pti mezernatych nahradnich porostech
i vice;

d) omezeny vydej vody transpiraci lesnich biocenoz;

) snizena tvorba horizonélnich srazek z horskych mlh v lesnich blocenozach pti za-
méné€ smréin bfezinami byl kalkulovan pokles asi 0 6 % primérnych ro¢nich srazek.
Kreémer (1982) uvadi, Zze zmény bioklimatu spolu s pokracujicim pisobenim imisi
povedou ke zvySeni ekologické zatéZe rostlinstva, ke zménam hydrologickych poméra
a ke zménam fyzikalniho, chemického a biologického stavu pud. Zméni se napf. odto-
kové procesy, zesili erozni déje na plochach povodi i v korytech tokid a dopady v oblas-
ti protipovodiiové ochrany pud i jakosti vody. Zmény bioklimatu ovliviiované také
procesy v pudé probihaji pod pfimym O&inkem imisi (vyplavovani Zivin, rozruSovani
sorp&éniho komplexu).

Ke ztlumeni nékterych nezadoucich 0¢inkd lesni imisni kalamity je mozné a nutné
provadét v horskych lesnich chranénych oblastech G¢elnd opatieni na lesnim fondu
s hlavnim cilem zabezpecit na ném i po likvidaci dne$nich smréin funkéné G&inny les
a nerozruSovat pudu. Jde o vyzvednuti obnovy lesa jako zakladniho cile lesnické ¢in-

68




nosti v horskych imisnich oblastech, s odpovidajicimi zmé&nami zplisobu hospodateni
(KRECMER, 1982; PUKLOVA-KRECMEROVA, 1987).

Z pohledu medicinské bioklimatologie je v sou¢asnosti obtizné pfedem odhadnout
viechny mozné a pravdépodobné biologické dasledky znecisténi ovzdusi a s tim spoje-
né lesni imisni kalamity v oblasti Krkono§ a je tieba se zde omezit pouze na nékteré
aspekty této problematiky.

Stavajici i oCekavany stav Cistoty ovzdusdi i stav lesnich porostd se viak nepochybné
projevi ve vyrazném oslabeni pfiznivych zdravotnich i¢inkd horského prostfedi Krko-
no$ a muze se postupné stat zakladni pti¢inou nezpiisobilosti relativné velkych oblasti
pro medicinsky u¢elnou rekreaci a medicinsky @¢elny klimaticky pobyt (pro medicin-
sky ¢elné vyuzivani).

Postupna devastace lesti v KrkonoSich mize silné oslabit nebo i zcela negovat pfizni-
vé 0¢inky lesniho ovzdusi, zminéné v kapitole 4. Vedle zmén aerosolového, odérového,
mikrobidlniho a elektroiontového mikroklimatu lze v imisnich oblastech o&ekavat ze-
jména zvySené zchlazeni organismu za advek¢nich povétrnostnich situaci. Po likvidaci
smréin ziska lokalni klima vyrazné excita¢ni charakter. Na holinach, v fedinach a okoli
jiznich hranic porostid se za horkych letnich dni bude ve zvy$ené mife vyskytovat zvy-
$ena zatéz organismu teplem a pfimym slune¢nim zatenim (Gzeh, Gpal, pfehfati). Zne-
Cisténi atmosféry méni zdravotni situaci v horské rekreaéni oblasti. Obecné bylo u nas
registrovano zpomaleni rustu, zpozd'ovani kostniho zrani, zmény &erveného krevniho
obrazu a skladby krevnich bilkovin, byl prokazan vétsi vyskyt komplikaci akutnich
onemocnéni dychacich cest. Podrobnéjsi sledovani ukazuji zmény imunitnich reakci,
postupnou alergizaci populace a zhorSovani odpovédi organismu na infek¢ni podnéty
z okoli.

Horské lesni oblasti mohou vykazovat znedisténi ovzdusi téméf tak znepokojiva jako
inverzni polohy v nizinach. Charakter nékterych poskozeni lesni vegetace ukazuje, Ze
icinky toxickych pfimési ovzdusi neodpovidaji jejich primérnym koncentracim, jak je
zjistuji meéfici stanice, ani klasickym $kodlivinam, jako jsou oxidy siry (KRECMER a
kol., 1983; SCHWARZ, 1987). Meteorologové (FORCHTGOTT, 1982) pfipoustéji transport
exhalat z vysokych komind pii malém rozptylu v klidovych podminkach ve vyssich
patrech mezni vrstvy atmosféry a s chemickymi pfeménami mimo dosah pozemnich
méficich stanic. Mohlo by to vysvétlovat piiznaky akutnich pokozeni difevin v pomér-
né odlehlych koutech nasich hor latkami povahy smogu (MATERNA, JANCARIK, 1982).

V Krkonosich lze podle dosavadnich méfeni pfisoudit nejhorsi stav ovzdusi hiebe-
novym poloham. Pravé tam, kde lze pocitat s nejvyraznéj§imi zapornymi 0¢inky imisi,
se pohybuji nejvétsi polty navstévnikt. V nékterych partiich KRNAP, které jsou zasa-
hovany exhalacemi SO, a u nichz v disledku geomorfologickych nebo aktualnich po-
vétrnostnich podminek nedochazi k dostateénému provétravani krajinnych prostori,
muze napf. pfi rostoucim trendu znecisténi ovzdusi vést delsi pobyt ve venkovnim pro-
stfedi i ke zdravotnim §kodam. Je tfeba zdiraznit, Ze pfi intenzivnéjsim télesném pohy-
bu, ktery s sebou pfinasi zdolavani terénu o rizné nadmoiské vySce i turisticka chiize
po kamenitych, svazitych cestach, se mnohonasobné zvysuje plicni ventilace. Znedisté-
niny ovzdusi se tak dostavaji do organismu v nékolikanasobné vétsim mnozstvi nez za
klidovych podminek.

Imisné pfiznivéjsi situace regionalniho znedisténi ovzdusi v udolnich a jinak chrang-
nych polohach Krkonos by neméla byt zhorSovana mistnimi zdroji imisi, zejména to-
penim a automobilovou dopravou. V tomto sméru jde v souladu s navitévnosti Krko-
no$ o feseni vhodnych paliv, dalkového vytapéni objektl pfi racionalnim Setfeni tepel-
nou energii a o regulaci dopravy ve smyslu kvantitativnim i kvalitativnim.

Zanik lesnich porosti nebo jejich rozsahlé poskozeni a zména rostlinnych spolecen-
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stev s dal$imi naslednymi jevy se velmi hluboce dotykaji charakteru celé horské piiro-
dy a krajiny Krkono3 i jejiho geopsychického pisobeni. Pro &ast navitévnika lesa je
vzhled lesniho fondu za probihajici lesni imisni kalamity novym stressorem, pravé tak
jako dodate¢na zatéz organismu hlukem a zplodinami motori v disledku zvysené hos-
podafské Cinnosti v imisnich oblastech. Je tieba si uvédomit, ze pouze zdrava, ekolo-
gicky vyvazena krajina laka ¢lovéka k pobytu v ptirodé a miize mu pfinaget viestranny
zdravotni prospéch. ,

Nahradni porosty dievin mohou zabezpetit utlum proudéni vzduchu, ale vétsinou

ebudou znamenat podstatnou proménu komplexu bioklimaticky G&innych prvki po-

rostniho klimatu lesa. Z hlediska rekrea¢ni funkce neptjde rozhodné jen o zmény za-
porné, vzpomefime na porostni svételné poméry a psychické plisobeni listnatych po-
rostll proti smréindm (KRECMER, 1982).

Pfi obnové lesa na imisnich holinach se roziituje pouzivani prikopnickych listna-
tych dfevin jako nahradnich za dosavadni hospodatské dieviny. Jde piedeviim o bfizu
a jefab. Tim se podstatné zméni i alergiza¢ni schopnosti prostiedi, nebof pyly jehli¢na-
ni postradaji témét bez vyjimky alergiza¢ni schopnost. Predni ¢&s. alergolog J. Liska
(1982) v této souvislosti uvadi: ,,Uvazuje se o lesnich terénech decimovanych imisemi
a slibuje se rekultivace izemi nahradou vyhynulych jehli¢nand bfizami. Jestli se tato
akce uskute¢ni, znamenalo by to alergenovou pohromu jednim z nejagresivné&jsich
stromovych pyld produkovanych rozsahlymi plochami osazenymi btizami. JestliZe se
rekultivace bfizami dafi na malych plochach, bude v pohrani¢nich rozsahlych oblas-
tech situace zcela jind. Mozno zde o¢ekavat velkou produkci agresivnich pyla a jejich
potencovany ucinek spolu s imisemi a kyselymi desti, jenz by se projevoval na stakilo-
metrové vzdalenosti“. Pfi dne$nim stavu senzibilizovanych jedinct to mize mit zavaz-
né zdravotni disledky pro nemocné s pylovou alergii pobyvajici v dané oblasti.

Souhrn ’

Clanek analyzuje atmosférické prostiedi Krkonos z hlediska medicinské bioklimato-
logie. Popisuje zakladni rozdily mezi nizinnym a horskym klimatem. Uvadi biologické
ucinky stfedohorského klimatu a vyznam souvislych lesnich jehliénatych porostd pro
tyto a¢inky. Uvedeny jsou i n&které zvlastnosti klimatu Krkonos.

Klimaticky cenné jsou pfedeviim mista lezici ve vyskach 800-1 200 m n. m. Dosud
nedocenény je vyznam nékterych mist v ochranném pasmu Krkonogského narodniho
parku (napt. Benecko a dalsi) pro rekonvalescenci a klimatoterapii. Jsou zde uvedeny
pozitivni zkuSenosti z 1é¢ebného vyuzivani klimatu v Janskych Laznich pro 1é¢bu ng-
kterych respiratnich onemocnéni a z vyuzivani piznivych klimatickych podminek
v podhorské o¢ni 1é¢ebné v Novych Zamcich. Zdiraziiuje se vyznam Krkono$ pro
upeviovani lidského zdravi formou rekreacnich pobyti.

Poslani Krkonosského narodniho parku spoéiva v ochrané ptirody a krajiny jako
celku. Ve viech tivahach o jakychkoli negativnich vlivech na tyto ekosystémy je nutné,
pti disledném respektovani ochrany pfirody, pamatovat na prvnim misté na ¢lovéka
a moznosti jeho dalsiho zdravého vyvoje. Pii ochrané Zivotniho prosttedi Krkonos je
tfeba mnohem vice a daleko disledngji nez dosud klast diiraz na mimotadny vyznam
této oblasti pro preventivni pééi o narodni zdravi. Mira poskozovani Krkonog imisemi
a nevhodnym vyuzivanim (nevhodné zpisoby obhospodafovani, nadmérna exploatace
Gzemi turistickym ruchem) je jiZ natolik vyrazna, e neni mozné dale odkladat radikal-
ni feSeni ochrany jejich pfirodniho a Zivotniho prostiedi.
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Summary

The article analyses the environmet of the KrkonoSe Mountains from the point of
view of medical bioclimatology. It describes basic differences between the climate in
lowlands and that in the mountains. It gives biological effects of middle-mountains cli-
mate and the significance of continuous coniferous groth for those effects. Some spe-
cial features of the climate in the KrkonoSe Mts. are stated, too.

As for climate, localities lying between 800 and 1.200 m above sea level are climato-
logically of worth. The significance of some localities in the zone of the Krkonose Mts.
National Park (e.g. Benecko - region, and others) has not been yet duly evaluated as
for convalescence and climatic therapy.

Positive results in curative utilization of the climate in the spa of Janské Lazné& are
given for the treatment of some respiratory illnesses, as well as experience in the pied-
mont ophtalmological medical institution in Nové Zamky. The significance of the
Krkono3e Mts. for strengthening man’s health by means of recreational stays is being
emphasized. The Krkonose Mts. National Park is designated to protect natural envir-
onment and the region as a whole. While respecting the protection of natural environ-
ment, the human being and the outlooks of his further healthy development are the
first things to be kept in mind when considering any negative influences on these eco-
logical systems. When protecting the environment of the Krkonose Mts., remarkable
significance of this region for preventative treatment and for nation’s health is to be
stressed more intensively and persistently. The extent of derogation the Krkonose Mts.
caused by emissions and improrer utilization (unsuitable ways of field-work, excessive
exploitation of the region caused by tourist traffic) has become so remarkable that rad-
ical solution of protecting this regional environment cannot be postponed any longer.
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